
ケーブルテレビ J:COM で放送中の 『テレビ市民講座 
学びの杜』では、本学教員が、医療や健康、生活を
豊かにする話題をテーマにわかりやすく解説します。

6 月の講師　　　　　　　　　7 月の講師　　　　　　　　　　　　　　 　  今後登場予定の講師　　　　　　　　　　　　　

短歌を楽しもう
日本語の魅力あふれる短歌の世界

外国語学部特任教授
河路 由佳

  高齢者の腰と脊椎
腰痛と腰曲がり原因と予防

医学部教授
細金 直文

杏林大学広報室

地デジ 11 チャンネル  “J:COM チャンネル武蔵野・三鷹” 
毎週 日曜お昼 12 時 30 分 ～（30 分番組）※放送日時が変わりました

目の健康
アイフレイルを知ろう

医学部教授
山田 昌和

子どもの
食物アレルギー

医学部教授
成田 雅美

番組
放送

・

2022年6月 新作放送スタート！

これまでの講座は
こちらからご覧
いただけます

J：COM 武蔵野・三鷹 
『テレビ市民講座』


